
2017『テニスフォーラム－東京サテライト－』開催のご案内 

今回は『 ジュニアの普及・育成を考える！』をテーマに、ジュニア期に選手育成に必要なメンタルト

レーニングの理論＆実践講習と TENNIS PLAY&STAY プログラムをジュニア期の育成を目的とした

効果的な指導法の実践講習会を開催する運びとなりました。詳細につきましては以下の通りですので、

日頃ジュニアや愛好家の指導に携わっている職業コーチや地域指導者学校関係の指導者など多数のご参

加を心よりお待ちしております。 

	

主   催  テニスフォーラム 

後   援  関東テニス協会 

開 催 日  平成２９年５月２１日（日）９：３０～１６：００ 

会 場  東京都市大学世田谷キャンパス 14 号館 体育館 ＆18 号館テニスコート 

〒158-8557 東京都 世田谷区 玉堤 1-28-1 TEL 03-5707-0104  

※	集合は体育館となります    ※ お車での入場はできません  

テ ー マ  『 ジュニアの普及・育成を考える！ 』 

対 象 ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞのコーチ、学校関係の指導者、ｽﾎﾟｰﾂ医科学関係者、テニス指導者、愛好家など 

参 加 費  5,000 円 

研修ポイント  (公財)日本テニス協会公認 １ポイント  

準 備 物  筆記用具・ラケット・テニスウェア・シューズ(砂入り人工芝コート)  

体育館シューズ（上履き）・研修カード    ※ 昼食は、各自ご準備下さい 

申 込 方 法  ①テニスフォーラム・ホームページに記載されている「東京サテライト 2017」の参加

申し込みフォームに必要事項を記入してください． 

ホームページ URL：（https://sites.google.com/site/tennisforum1999/） 

※Ｅ-mail 申込の方は、tennisforum.1999@gmail.com からも受付けています。 

② 下記口座に、参加費をお振込み下さい。(個人名で振り込みをお願いします) 

       ゆうちょ銀行 記号：１４１７０ 番号：８６１１７３８１ 加入者名：テニスフォーラム事務局 

三菱東京 UFJ 銀行 玉造支店 口座番号：４６９７７７０  加入者名：テニスフォーラム 

※参加費につきましては、いかなる場合も返金いたしかねますのでご了承下さい。 

申 込 締 切  平成29年5月12日（金）必着  

問い合わせ  〒590-0496 大阪府泉南郡熊取町朝代台 1 番 1 号 梅林研究室内  

テニスフォーラム事務局        ＴＥＬ：０７０−５０４３−９４１３ 

注意事項   ＊振込済の用紙は控えとして当日ご持参下さい。 

＊問い合わせにつきましては、１０時～１７時までにお願い致します。 

そ の 他    ① 今回の講習は、オンコートで行いますのでテニスのできる服装をご用意ください。  

② 研修ポイントが必要な方は研修会実績カードをご用意ください。 

③ 申込書に記載いただきます個人情報につきましては、本人の同意を得ることなく 

第三者に提供いたしません。 



【日程と内容】５月２１日(日)  ≪  受付 ９：１５～９：３０  ≫ 

日  時 内     容 場 所 

9:30～ 

11:30 

 

 

『ジュニアテニス選手に対するメンタルトレーニングの実践』 

メンタルトレーニングの理論を理解し参加型による実践形式の講習 

講 師：平田 大輔氏（専修大学 教授） 

体育館 or

教 室 

11:30～12：30 ランチタイム（熱中症対策 DVD 鑑賞） 教 室 

 

12:30～ 

  

15:30 

 

『10 歳から習得すべきテニスの戦術 』 

TENNS PLAY&STAY プログラムの育成目的の指導を紹介しながらの実践 

講師：山本 育史 氏（日本テニス協会 S 級エリートコーチ）  

  

体育館 or 

テニスコート 

※都合により、内容･講師を変更する場合があります。 

 

会 場 へ の ご 案 内  

http://www.tcu.ac. jp/access/#m01 

 

★ 必ず公的交通機関をご利用下さい★ 東急大井町線 尾山台駅下車 徒歩12分  

体育館へ

お越しく

ださい。 


